Mon calendrier de ’Avent Santé
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BONJOUR ET RIENVENUE DANS TON CALENDRIER DE L'AVENT 2024
VERSION SANTE.

NOUS SOMMES LE 16 DECEMBRE, ...
NOuS TE PROPOSONS UN TEST SUR TA CONSOMMATION DES
ECRANS ET LES IMPACTS SUR TA SANTE

Je tais le quizz

VoiCl EGALEMENT QUELQUES INFORMATIONS SUR LUSAGE DES
ECRANS.

Les écrans,_je minforme

N'OUBLIE PAS DE POSER TON TELEPHONE DURANT LES FETES DE FIN
D'’ANNEE ET DE PROFITER DE TES PROCHES |

A DEMAIN POUR DECOUVRIR CE QUI SE CACHE DERRIERE LA CASE
SUIVANTE....



https://lebonusagedesecrans.fr/essentiel-a-savoir/consequences-usage-excessif/
https://pausetonecran.com/quiz-ecrans/

