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Bonjour et Bienvenue dans ton Calendrier de l’avent 2024
version santé. 

Nous sommes le 16 décembre, ... 
Nous te proposons un test sur ta consommation des
écrans et les impacts sur ta santé 

Voici également quelques informations sur l’usage des
écrans. 

N’oublie pas de poser ton téléphone durant les fêtes de fin
d’année et de profiter de tes proches !
A demain pour découvrir ce qui se cache derrière la case
suivante....

Les écrans, je m’informe

Je fais le quizz

Mon calendrier de l’Avent Santé 

https://lebonusagedesecrans.fr/essentiel-a-savoir/consequences-usage-excessif/
https://pausetonecran.com/quiz-ecrans/

