Mon calendrier de '’Avent Santé
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BONTOUR ET BIENVENUE DANS TON CALENDRIER DE LAVENT
2024 VERSION SANTE. EN CE PREMIER JOUR DE DECEMBRE,
NOUS TE PROPOSONS DE PRENDRE UN MOMENT POUR TOI ET DE
REFLECHIR A CE QUE TU AIMERAIS FAIRE POUR AMELIORER TA
SANTE. PRENDS UNE FEUILLE, UN CRAYON. FAIS LA LISTE DES 3
CHOSES QUE TU AIMERAIS AMELIORER. PUIS POUR CHAQUE

ELEMENT, REFLECHIS A CE QUE TU PEUX MODIFIER DANS TON
QUOTIDIEN POUR Y PARVENIR.

QUELS OBJECTIFS AIMERAIS—TU TE FIXER ? REPRENDRE UNE
ACTIVITE PHYSIQUE ? MIEUX MANGER ? CHANGER MA ROUTINE
QUOTIDIENNE ?

.. SI TU N'AS PAS D’IDéES, VOICI QUELQUES PISTES QUI POURRONT
TAIGUILLER ...

Je consulie des ideées pour ameéliorer ma sanié

A DEMAIN POUR DECOUVRIR CE QUI SE CACHE DERRIERE LA
CASE SUIVANTE....



https://www.indexsante.ca/chroniques/825/25-conseils-pour-ameliorer-sa-sante-et-mieux-vivre.php

