
RELAXATION ET
PILATES /YOGA

SCÉANCES DE

SALLE CARBONNAR
SAINT DIÉ DES VOSGES
MERCREDI 23 SEPTEMBRE 2026 
DÉBUT À 20H

Inscription Obligatoire avant le 18 septembre 2026 : 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEs8-

RZiMkTXvt6m_51AS4oeUumzpLSWgJ9vb46ZWfw82s5w/viewform?
usp=publish-editor

L e  g r o u p e  T r a v a i l l e r  E n s e m b l e  d e
l a  C P T S  d e  l a  V a l l é e  d e  l a
M e u r t h e  v o u s  p r o p o s e  d e
p a r t i c i p e r  à  u n  a t e l i e r  d ’ u n e
h e u r e  d é d i é  a u  b i e n - ê t r e  d e s
p r o f e s s i o n n e l s  d e  s a n t é
( r e l a x a t i o n  -  p i l a t e s  /  Y o g a  -
t e m p s  d ’ é c h a n g e  c o n v i v i a l )  

PENSEZ À APPORTER UN TAPIS DE SOL ET À PORTER UNE
TENUE DANS LAQUELLE VOUS ÊTES À L’AISE

Soirée Bien

être des

Professionnels

de santé 
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