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ÉDITO

Des avancées concrètes pour faire progresser la lutte

contre l’obésité en France

Les derniers mois ont été marqués par une dynamique politique forte dans la structuration et la
mobilisation de la prévention et de la prise en charge de l’obésité en France.

En effet, le lancement de la Feuille De Route Obésité (FDRO) 2026-2030, annoncée en
personne par Madame la ministre Stéphanie Rist au cours du séminaire des CSO le 14
janvier 2026 constitue une étape structurante. Les 3 axes de cette FDRO visent à renforcer la
collaboration entre les différents acteurs impliqués dans la lutte contre l’obésité, en favorisant le
partage d’expertise, la recherche et la diffusion de bonnes pratiques :

1) Mieux repérer et mieux comprendre l’obésité : renforcer le repérage précoce et améliorer
les connaissances sur la maladie grâce à des données épidémiologiques plus solides et mieux
partagées.

2) Mieux organiser les parcours de soins : structurer des parcours coordonnés et accessibles
sur l’ensemble du territoire afin de garantir une prise en charge adaptée à chaque situation et
favoriser le transfert de l’innovation thérapeutique dans le soin courant.

3) Mieux accompagner les professionnels de santé : développer la formation et les outils
pour soutenir les acteurs de terrain et améliorer durablement la qualité des prises en charge.

Dans la même dynamique, l’arrêté fixant le 1er Parcours Coordonné Renforcé (PCR)
« obésité complexe de l’adulte » issu de l’expérimentation article 51 EMNO vient d’être publié
pour soutenir le financement de la prise en charge coordonnée et graduée des consultations
diététiques, psychologiques et de la prise en charge de l’activité physique adaptée. Jusqu’à 269
structures porteuses pour le déploiement du PCR en France pourraient candidater auprès des
ARS d’ici décembre 2026 et il faudra que cela soit en lien avec le maillage territorial des CSO.

Enfin se sont tenus les 2èmes Etats Généraux de l’Obésité à l’occasion de la Journée
Mondiale de l’Obésité pour améliorer la prévention de l’obésité en lien avec le lancement
récent de la Stratégie Nationale pour l’Alimentation la Nutrition et le Climat (SNANC) et la
publication à venir des nouveaux Plan National de l’Alimentation (PNA) et Programme
National Nutrition Santé (PNNS) pour les années à venir dans une logique « une seule santé ».

L’ensemble de ces orientations politiques devront se concrétiser sur le terrain grâce aux acteurs
opérationnels dont les CSO et leurs partenaires font partie :

Outre le séminaire annuel des CSO dont l’objectif est l’animation des filières, nous avons eu le

plaisir d’organiser la 1ère Journée Nationale de l’Obésité (JNO), dans un but de formation
pratico-pratique centrée sur la prise en charge des personnes atteintes d’obésité sévères et
réunissant les acteurs des filières adultes (médicales et chirurgicales) et pédiatriques.

Réservez votre agenda pour la 2ème JNO le lundi 30 novembre 2026 !

Plusieurs recommandations de bonnes pratiques ont été publiées  : la prise de position du
GCC-CSO et du réseau de recherche FORCE sur les Traitements Médicamenteux de
l’Obésité et la prise en charge des patients atteints d’obésité et candidats à la greffe rénale
sont toutes deux disponibles sur le site internet du GCC CSO.

De nouveaux contenus et outils sont également désormais disponibles sur le site avec en plus
de la cartographie des 42 CSO, la cartographie des établissements de Soins Médicaux et de
Réadaptation (SMR) partenaires. Ces ressources contribuent à améliorer la lisibilité de l’offre
de soins et à faciliter les parcours avec une meilleure orientation des patients et des
professionnels de santé vers les structures adaptées. Une vidéo tutorielle dédiée à la toilette
des patients grabataires en obésité sévère vient également d’enrichir les contenus
pédagogiques disponibles. D’autres vidéos sont en cours de développement et seront
déposées sur notre site.

Ces avancées témoignent d’une mobilisation collective qui se renforce. La lisibilité des
initiatives, l’enrichissement des connaissances et le dialogue avec les pouvoirs publics sont
autant de leviers indispensables pour faire progresser durablement la prévention et la prise en
charge de l’obésité en France.

Bravo à tous !

Pr Judith Aron-Wisnewsky, présidente du GCC
Dr Magalie Miolanne, vice-présidente du GCC

Thibaut Batisse, coordinateur du GCC

ARTICLES

L’hôpital de jour post bariatrique pour renouer avec les

patients

CSO Poitou-Charentes

Après chirurgie bariatrique, 18 à 50 % des patients sont perdus de vue à 2 ans, avec un impact

potentiel sur leur santé (1). L’objectif de cet hôpital de jour (HDJ), implémenté au sein de la

plateforme de promotion de la santé du CHU de Poitiers, la « Vie la Santé », est de réintégrer ces

patients dans le parcours de soins du CSO.

Sont inclus les patients opérés au CSO de Poitiers depuis ≥3 ans, non revus depuis ≥6 mois.

L’HDJ comprend un entretien médical individuel, un atelier collectif ludique (« Jeu de l’Oie »)

avec des cartes sur l’alimentation, le bien-être, l’activité physique et la santé animés par une

équipe interdisciplinaire. Un questionnaire de qualité de vie (SF-12Ó) et un livret de ressources

sont remis en fin de journée, ainsi qu’un questionnaire de satisfaction.

Parmi 84 patients éligibles, 25 ont été joints et 18 ont participé (âge moyen 50 ans, 84 % de

femmes). Les chirurgies concernaient 28 % de sleeves, 33 % de bypass et 39 % de doubles

interventions. À l’issue de la chirurgie, 28 % ont réintégré le parcours CSO pour hypoglycémies,

dénutrition, troubles des conduites alimentaires ou reprise chirurgicale. La satisfaction globale

était élevée (100 %, dont 72 % très satisfaits).

Ce dispositif favorise le repérage de complications et le retour au suivi. Son élargissement aux

patients opérés depuis plus de 3 ans et la mise à disposition d’ateliers en e-ETP sont envisagés.

(1) Quality of Follow-up: Systematic Review of the Research in Bariatric Surgery. Switzer NJ et

al. Ann Surg. 2016 May;263(5):875-80.

L’obésité de A à Z : Ateliers d'écriture à destination de

personnes en situation d'obésité

CSO Franche-Comté

Dans le cadre d’un projet Culture-Santé, le Centre Spécialisé Obésité Franche-Comté a proposé
la mise en place d’ateliers d’écriture pour les personnes en situation d’obésité. Ces différents
ateliers d’écriture ont été animés par Sylvie Debras de la Compagnie Bayadelle, qui intervient
régulièrement auprès d’enfants, de jeunes et d’adultes autour de projets d’écriture.

Dans un climat de bonne humeur et de respect, les participants ont pu s’amuser avec les mots,
pour échanger autour de leur vie avec cette maladie, créant de beaux moments de partages et
d’émotions. Chaque participant assistait à 3 ateliers, en groupe de 6 à 12 personnes.

Cette action a été financée dans le cadre du dispositif « Culture et santé » porté par la DRAC et
l’ARS Bourgogne Franche-Comté.

Les textes issus des ateliers d’écriture ont permis de constituer un livret sous forme
d’abécédaire. Une remise des livrets aux patients ayant participé aux ateliers aura lieu lors de
l’organisation de la journée mondiale obésité au CHRU de Besançon.

Sport-Santé : Un partenariat pour lutter contre l’obésité

infantile au sein du CSO Bretagne LHPR/FSEF

La Fondation Santé des Etudiants de France (FSEF) de Rennes Beaulieu, qui accueille des
enfants et adolescents en situation d'obésité (en consultation ou en hospitalisation complète),
s’associe désormais à l’expertise de Vivalto Sport, établissement sport-santé, pour prolonger le
parcours de soin.

L’objectif est d’offrir une transition sécurisée vers une pratique physique durable.

Le dispositif repose sur un protocole rigoureux et accessible :

Orientation médicale : À la suite d’une hospitalisation ou d’une consultation, le pédiatre
référent de la FSEF adresse un courrier au médecin du sport de Vivalto Sport.

Consultation préalable : L'enfant bénéficie d'un bilan médical spécifique chez Vivalto Sport
pour évaluer ses capacités.

Programme APA : L’adolescent intègre ensuite un cycle d'Activité Physique Adaptée (APA)
durant 3 mois, à raison d'une séance par semaine.

Ce programme est proposé sans aucun reste à charge pour la famille, levant ainsi l’un des
principaux freins à l’accès au sport-santé.

Des indicateurs d'évaluation précis ont été définis conjointement avec l’Agence Régionale de
Santé Bretagne (ARS). Ces données permettront de réaliser une évaluation annuelle du
programme afin d'en mesurer l'efficacité et d'en assurer la pérennité.

Cette collaboration entre la FSEF et Vivalto Sport concrétise une vision commune : intégrer
l'activité physique adaptée comme une solution thérapeutique à part entière dans le parcours de
santé des adolescents.

Quand médecins, patients, publics se rencontrent autour de la

danse

CSO Grenoble-Arc Alpin

Le CSO Grenoble-Arc Alpin a organisé, pour la Journée Mondiale de l’obésité du 4 mars 2026,
une répétition publique du spectacle de danse « Modèle Parfait », créé par la chorégraphe Sylvie
Guillermin.

Le public est venu nombreux pour ce spectacle, autour duquel se sont retrouvés des amateurs
de danse, des professionnels de santé, des patients, des membres d’association ou la presse
locale.

A côté de la scène ont été positionnés des croquis d’extraits du spectacle, à la fois artistiques et
colorés, captant le regard du visiteur.

Quand la répétition publique commence, les spectateurs se laissent porter par la musique, par
l’histoire racontée, par les regards et le souffle des danseurs. Un silence s’installe pour écouter
parler les corps qui dansent.

Beaucoup de fluidité se dégage de la scène, de mouvement, d’aisance, alors que le chemin
parcouru et l’histoire racontée est parfois lourde à porter.

Les échanges après le spectacle ont évoqué cette liberté ressentie, ses « chaines » déliées et ce
regard du spectateur de l’ombre qui se pose avec bienveillance et admiration sur une
interprétation belle et libératrice.

A travers des bribes d’histoire personnelle des danseurs, tous perçoivent le chemin parcouru
vers cette mise en mouvement et en lumière d’un corps redevenu un allier.

Atelier cuisine et repas partagé à la Cité de l'Alimentation

CSO Caen Normandie

Le 27 mai 2025, le CSO Caen Normandie a réuni patients, proches et professionnels à la Cité de
l’Alimentation d’Hérouville-Saint-Clair pour un atelier culinaire suivi d’un repas convivial. Cet
événement a rassemblé 52 participants, dont des patients opérés, des candidats à la chirurgie
bariatrique et des membres de leurs familles.

Sous la houlette des chefs de la Cité de l’Alimentation, les participants ont cuisiné ensemble des
plats savoureux, équilibrés et préparés à partir de produits locaux et de saison.

Au-delà de la cuisine, cette rencontre a été un espace d’échanges authentiques. Les patients
opérés ont pu témoigner de leur parcours et de leur vie après l’intervention, apportant un
éclairage précieux aux personnes envisageant une chirurgie. Ces discussions ont également
offert aux professionnels du CSO une meilleure compréhension des attentes et besoins de leurs
patients, afin d’adapter toujours mieux l’accompagnement proposé. La bonne humeur et le
partage ont marqué cette journée, créant un lien fort entre les participants.

Un grand merci à toute l’équipe de la Cité de l’Alimentation pour son accueil chaleureux et son
expertise culinaire, ainsi qu’à l’ensemble des participants pour leur engagement et leur
enthousiasme.

Devant le succès de cette initiative, le CSO Caen Normandie souhaite proposer ce type
d’ateliers culinaires de manière régulière à de petits groupes de patients, afin de continuer à allier
plaisir, santé, convivialité et partage d’expériences.

 StereO, trois ans de vigilance et d'actions tous azimuts

StereO, association qui a pour objectif d’analyser, explorer et réduire la stigmatisation de
l’obésité, dans la société comme dans le monde de la santé, a trois ans seulement et déjà
beaucoup de cordes à son arc !

L’association vient de renouveler en partie son conseil d’administration et son bureau et a mis en
ligne son site internet :  https://stereobesite.fr. Différents groupes travaillent suivant les
nombreuses thématiques concernées de façon transversale par la stigmatisation de l’obésité.

Maîtriser les représentations sociales de l’obésité est particulièrement nécessaire quand une
soignante ou un soignant s'adresse à une personne corpulente, et encore plus quand paraît la
feuille de route obésité qui engage vers le dépistage, que sont commercialisés des traitements
médicamenteux, que se met en place le parcours coordonné renforcé de l’obésité en 2026.
StereO met en ligne une première enquête sur la grossophobie en France, conçue avec le
sociologue Arnaud Alessandrin, membre de StereO https://fr.surveymonkey.com/r/MSHMQCV.

En groupe d’expertes et experts, StereO analyse avec une lecture scientifique, humaniste et
éthique, l’impact des différents changements et des actualités du domaine de l’obésité. Il s'agit
de pointer des éléments ou des faits questionnant, à la lueur des changements de paradigme
notamment, qui imposent de penser différemment dans plusieurs domaines autour de l’obésité.
Un groupe recense les actions de formation sur la discrimination qui existent dans le monde de
la santé en France, autant en formation initiale qu’en formation continue, suivant différentes
modalités (mises en situation, pièces de théâtre, etc). Un groupe travaille sur le versant
pédiatrique de la stigmatisation, un autre élabore un projet de recherche en France et s’articule
avec des groupes de recherche internationaux pour d’autres actions.

StereO est sollicité pour le développement ou l’accompagnement de projets et d’actions ciblant
la stigmatisation ; l'association continue de réunir ses membres mensuellement en groupe
sentinelle pour sensibiliser et pointer les faits et risques de stigmatisation dans l’actualité
mouvante concernant l’obésité.

FOCUS SUR…

Lancement de la feuille de route

2026-2030 pour la prise en charge

des personnes en situation

d’obésité
C’est lors du séminaire annuel des 42 CSO de
France qui se tenait au ministère de la santé le
mercredi 14 janvier 2026, que Madame la ministre, le
Dr Stéphanie Rist, a présenté la feuille de route
obésité 2026-2030, copilotée avec la Pr Judith Aron-
Wisnewsky.

Lancement du Parcours

Coordonné Renforcé (PCR) «

Obésité complexe chez l’adulte »

Lancement national le 4 mars 2026

Nouveau parcours coordonné renforcé pour adultes
en situation d’obésité complexe (2e et 3e recours,
selon HAS). Forfait modulé selon le profil et besoins
du patient avec une durée maximale de 2 ans et
demi. Déploiement dans 269 structures
sélectionnées par les ARS en 2026.

Prise de position nationale sur les

traitements médicamenteux de

l'Obésité et leur accompagnement

en pratique
Le GCC-CSO et le réseau FORCE, ont rédigé un
référentiel (réservé à l’obésité de l’adulte) destiné à
accompagner les prescripteurs et les patients face à
l’arrivée des nouveaux traitements médicamenteux
de l’obésité.

Cartographie des SMR nutrition

adulte
1ère CARTOGRAPHIE DES ETABLISSEMENTS
SMR ADULTE NUTRITION. Vous y retrouverez la
liste, non exhaustive, des établissements SMR
nutrition, accueillant nos patients en situation
d'obésité !

Recommandations de prise en

charge de l’obésité pour les

patients candidats à la greffe

rénale
Elaborées par l’Association Française d'Urologie
(AFU) et la Société Francophone de Transplantation
(SFT), en collaboration avec l’AFERO et la
SOFFCOMM ainsi que le GCC-CSO et les
associations de patients, le CNAO et la LCO.

REPLAY 1ère JOURNEE

NATIONALE de l'OBESITE du GCC

CSO

01 décembre 2025 à Paris

Le Groupe de Coordination et de Concertation des
CSO a organisé à sa 1ère Journée Nationale de
l’Obésité (JNO) auprès des professionnels à Paris le
Lundi 1er Décembre de 10h à 18h30, en présentiel à
l’espace Pan Piper à Paris.

Cartographie des associations de

patients par OMEAVE
L’association de patients-partenaires  OMEAVE
publie une carte recensant des associations de
patients francophones engagées dans
l’accompagnement des personnes concernées par
l’obésité.

JOURNÉES TERRITORIALES RÉGIONALES DE L'OBÉSITÉ

CSO DATE LIEU

CSO Réunion 05 mars 2026 Adénium Formation & Conseil, St Gilles les
Bains

Les CSO Hauts
de France

06 mars 2026 Marcq en Baroeul, Hôtel Mercure

2 CSO Centre
Val de Loire

16 mars 2026 Salle du Carroir, La Chaussée Saint Victor

2 CSO Bourgogne
Franche Comté

27 mars 2026 CHU de Dijon Bâtiment Campus Paramédical1

CSO IDF Sud 08 avril 2026 hôpital Béclère

CSO IDF Est
13 avril 2026 : JTO
Pédiatrique
17 avril 2026 : JTO
adulte

CHI Créteil, Espace 40

hôpital St Antoine, amphithéâtre du siège AP-
HP

CSO Poitiers 12 juin 2026 faculté de médecine de Poitiers

CSO Bordeaux 12 juin 2026 domaine du Haut Carré, Talence

CSO Reims 19 juin 2026 CHU de Reims, amphithéâtre bât. Cabrol

CSO IDF Nord 23 juin 2026 hôpital Saint Antoine

CSO Nancy 26 juin 2026 faculté de médecine de Nancy

CSO Strasbourg 03 juillet 2026 CHU Hautepierre de Strasbourg

2 CSO Bretagne 11-12 septembre 2026 château des pères de Piré Chancé

CSO Rouen 26 septembre 2026 CHU de Rouen

CSO CALORIS 02 octobre 2026 Centre Diocésain de Pastoral à Clermont F.

CSO Metz
Thionville

09 octobre 2026

4 CSO IDF 13 octobre 2026 Espaces Diderot, Paris 12e

CSO Occitanie
Est

16 octobre 2026 hôtel de ville à Montpellier

CSO Lyon HCL 22 novembre (à confirmer)

CSO Caen 24 novembre 2026 Château de Caen

2 CSO PACA 27 novembre 2026 CHU Timone de Marseille

CSO Sud
Aquitaine

04 décembre 2026 Orthez

SAVE THE DATES

Congrès de chirurgie bariatrique de la SOFFCO-MM

21-22 mai 2026

Parc Chanot, MARSEILLE

Programme et inscription

Journées de Printemps de Nutrition Clinique de la

SFNCM

25-26 juin 2026

Stade Beaublanc, LIMOGES

Programme et inscription

Journées Francophones de Nutrition

04-06 novembre 2026

Lille, Grand Palais

Information ici

2ème Journée Nationale de l'Obésité (JNO)

Lundi 30 novembre 2026

Ministère de la Santé, Salle Laroque, Paris

Informations à venir

Congrès AFERO

14-15 janvier 2027

Clermont-Ferrand

Programme et inscription à venir

Retrouvez-nous sur LinkedIn

Le GCC des CSO remercie tous les membres des CSO, le groupe de travail communication du GCC ainsi
que les rédacteurs de ce nouveau numéro de « Brèves des CSO ».

www.obesitefrance.fr

Ce courriel a été envoyé à [[EMAIL_TO]], cliquez ici pour vous désinscrire.
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