
PRENEZ DES NOUVELLES DES PERSONNES FRAGILES  :
PERSONNES ÂGÉES
JEUNES ENFANTS
PERSONNES MALADES OU ISOLÉES

PENDANT LA CANICULE

BUVEZ DE L'EAU
RÉGULIÈREMENT, MÊME
SANS AVOIR SOIF. 
NE BUVEZ PAS
D’ALCOOL 

RESTEZ AU FRAIS  :
FERMEZ LES VOLETS ET
LES FENÊTRES EN
JOURNÉE.
AÉREZ TÔT LE MATIN OU
TARD LE SOIR.

PORTEZ DES
VÊTEMENTS LÉGERS,
AMPLES ET DE
COULEUR CLAIRE.

MOUILLER VOTRE
CORPS ET VENTILEZ
VOUS 

ÉVITEZ LES EFFORTS
PHYSIQUES

MANGEZ EN QUANTITÉ
SUFFISANTE

les bons reflexes à adopter

EN CAS DE MALAISE (VERTIGES, FORTE FATIGUE, CONFUSION,

FIÈVRE...), APPELEZ IMMÉDIATEMENT LES SECOURS .

RESTEZ VIGILANTS ET PRENEZ SOIN DE VOUS !

cpts de la vallée de la Meurthe
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