
De 10h00 à 11h30

Thématiques abordées :

Les clés du bonheur après 60 ans.

Mieux vaut prévenir que guérir : tout savoir pour être au top
de sa forme !

Bien vivre son rôle de proche aidant : prendre soin de soi
tout en gérant la perte d’autonomie d’un de ses proches.

Moi et les autres : la force du lien.

Les services Accompagnement et prévention Agirc-Arrco :
des solutions pour tous les âges de la vie.

WEBCONFÉRENCE
Les Mardis de l’Agirc-Arrco

Les mardis

Partagez un moment de convivialité et de bonne humeur 
tout en faisant le plein d’infos, de conseils et d’idées 

pour vivre pleinement votre retraite, actuelle ou future.

www.happyvisio.com

Inscription simple et rapide
Code partenaire : CASFR
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